【健康过大年】
酒依赖：好嗨哟，感觉人生......还是应该少喝一点酒
好嗨哟，感觉人生已经到达了高潮，感觉人生已经到达了巅峰......春节将至，陈年酿制的美酒蕴含着深深的祝福，推杯换盏之后，您是否也“家家扶得醉人归”“一杯更比一杯嗨”？美酒虽好，可千万不能贪杯，滥饮、酗酒引发的精神疾病，您了解么？年关将近，健康开心地度过春节，是医者的祝愿，大连市第七人民医院李悟斌、范悦斌、张佐涛三位专家想对您说：美酒虽好，但健康更重要。
（一）临近年关，竟然因“酒”入院？！

“喝了几十年的酒了，没想到快过年了还把自己喝进医院了”老李（化名）被送到医院时，浑身大汗淋漓、大喊大叫，两只手无法控制地抖动。年关岁末，朋友聚会，家庭聚餐，老李喝酒喝得格外的凶。常常是早晨起来就喝，想起来就会喝上一口，到吃饭的时候，往往要喝半斤以上，一天累积下来，饮酒量在1-2斤的高度白酒，几乎什么活也干不了，谁劝也不听。曾经有两次因为感冒发烧，把酒停下来，但出现了明显的心慌、大汗、双手抖动。这一次，自己感觉喝酒喝大了，就停了几天的酒，便出现了这种情况。

大连市人民医院医生介绍，据不完全统计，我国酒依赖的发病率高达2.25%，也就是说，全国有超过2000万人患有此病。在一般成年人中，一生中滴酒不沾者占5%,只在特定场合如节日、聚会才饮酒的人即社交饮酒者占80%，问题饮酒者10%，而真正的酒依赖者占5%。而据中南大学精神卫生研究所2001年流调结果显示：15岁及以上人群中男性、女性和总的酒依赖者时点患病率分别为6.6%、0.2%和3.8%。酒依赖者从人口特征上来说，以男性为主，女性也有；重体力劳动者高；少数民族患者多。酒依赖俨然成为了重要的公共卫生问题。
（二）了解一下：酒依赖，这是病。

医生介绍，老李（化名）患上的这种疾病被称为 “酒依赖”，是一种长期反复饮酒所引起的特殊心理、生理状态，表现为对酒的渴求和经常需要饮酒的强迫感。

酒依赖分为躯体的依赖和心理的依赖。躯体依赖指的是身体上对长期反复饮酒的适应状态，如果减量，身体就会有相应的反应，驱使不断地饮酒。心理依赖指的是对饮酒的心理渴求，长期饮酒，会造成精神上和身体上的严重损害，精神上会出现幻觉、偏执、记忆力损害，甚至痴呆。

据介绍，酒依赖患者常常有六大临床表现：

1.精神依赖性，即对酒的渴求。早期是对酒的一般渴求，由早期的一般渴望到出现明显躯体依赖，这一时期的精神依赖是轻微的；当发展为严重的躯体依赖时，患者恐惧戒断症状，出现强烈的饮酒渴求，到处搜寻酒的行为。
2.躯体依赖性，是指反复饮酒使中枢神经系统发生了某些生理、生化变化，以致需要酒精持续地存在于体内，以避免发生戒断综合征。
3.戒断综合征，戒酒后容易出现戒断症状，分为早期戒断症状和后期戒断症状。早期症状会出现焦虑、不愉快、抑郁，同时伴有恶心、呕吐、食欲差、寒战、出汗、心悸和血压高，睡眠障碍；后期戒断症状会出现震颤，震颤性谵妄，幻觉，妄想。酒依赖者如能坚持戒酒，以上戒断症状一般于一周内消失。
4.耐受性，是指饮用原有的酒量达不到期待的饮酒效果，为了得到期待的效果必须增加饮酒量。
5.行为改变，长期饮酒者不分时间、地点、场合饮酒，出现“山型”饮酒，即饮酒—醉酒—入睡—清醒—饮酒—醉酒—入睡。
6.躯体并发症，长期饮酒会导致营养不良，水电平衡失调，心脏疾病，肝脏疾病，消化道疾病。
（三）医生说：酒依赖究竟有哪些危害

长期饮酒（酒依赖）主要会造成躯体、心理、社会功能三个方面的损害。

就躯体方面的损害而言，长期饮酒可导致内脏系统、神经系统、消化系统、血液系统、生殖系统明显损害，造成头晕，记忆力下降，注意力不集中，癫痫发作，手脚发麻，血压高，冠心病，胃溃疡，胃穿孔，酒精肝，肝硬化，营养不良，贫血，白细胞减少，低钾，性功能障碍，怀孕女性导致酒精性胎儿等；
其造成的心理改变也不容忽视，长期饮酒容易导致人格改变，如自私自利；义务感、责任感、道德感减低，如对家庭缺少关心照料、很少顾及家庭及亲属、对工作疏懒不负责任；焦虑抑郁；震颤谵妄；幻觉；由于性功能障碍，致使夫妻关心紧张或破裂，产生嫉妒妄想；遗忘综合征；甚至痴呆。
同时还会造成依赖者社会功能的损害。常见的如外伤，社会关系问题，酒驾，暴力，犯罪等。

（四）治疗酒依赖，这么来
一般来说，酒依赖的治疗分为急性期治疗和康复治疗两个部分。

急性期治疗主要解决的是躯体戒断症状。酒依赖的病人如果突然减量或停饮，就会出现戒断症状。表现为震颤、大汗、恶心呕吐、紧张、失眠、一过性幻觉，严重时会出现抽搐发作、意识不清等。出现戒断症状，建议到医院寻求专业治疗，严重的戒断反应危险性较大，处理不及时会威胁生命。同时，急性期治疗也解决长期饮酒带来的躯体损害，激发戒酒的动机，为下一步治疗做准备。

康复治疗主要解决的是心理依赖和预防复饮、长期戒酒的问题。这需要系统的心理治疗。目前，市七院酒依赖病房与嗜酒者互戒会合作，在医院开展了酒依赖患者进行康复治疗。每场互戒交流会，都会有专业的医生提供现场咨询。嗜酒者互诫协会，又名戒酒匿名(Alcoholic Anonymous，简称AA)，是一个酒依赖患者同舟共济的团体。协会中的所有成员通过相互交流经验、相互支持和相互鼓励来解决他们共同存在的问题，并帮助更多的人从嗜酒中毒中解脱出来。有戒酒的愿望是加入所需具备的唯一条件。

另外，市七院在2017年挂牌成立了酒精所致精神障碍亚专科病房。病房配有专业的医疗团队，现有医生5人，其中主任医师2人、副主任医师2人、住院医师1人，护理人员21人，床位87张。病房实行全封闭管理，设有重点病区和普通病区及开放管理包间，病室干净整洁、温馨舒适，能够以全程规范化药物治疗、个体化心理治疗及康复训练等诊疗服务为酒依赖患者提供专业化、规范化的住院诊疗。在急性期治疗阶段，病房的医疗团队首先会对病人的饮酒程度、身体情况、精神心理状态做综合评估，通过一周左右的药物替代递减疗法减轻患者急性期的戒断反应，应对心慌、手抖、失眠、出汗、震颤谵妄等情况。在治疗急性期及慢性的精神症状后，医疗团队还会为患者提供个体化心理治疗，最大程度地达到预防复饮的效果。
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