【医生·说】健忘or痴呆？查找原因是关键

临床上经常听见有人抱怨家里的老人患了老年痴呆症，仔细询问一下症状才发现，其实是多人把老年性健忘当作是老年痴呆。
一般说来，人到中年以后，记忆力随着年龄的増长而逐渐衰减，这是正常的现象，是大脑皮层逐步萎缩的结果，这种记忆障碍进展都很缓慢，表现不会很严重。而老年性健忘与老年痴呆二者既不完全相同，又互相联系，应该分清楚，免得让老人们戴上“痴呆症”的帽子，增加不必要的思想负担。
一、记忆力减退？！应先查找原因
中老年人如果记忆力明显减退，首先要做的是认真地查找一下原因，有些原发病得到及时的治疗以后，记忆力便可很快恢复。
如果中老年人突然出现严重的记忆力障碍并有明显的波动性，时好时坏，这往往是脑动脉硬化所引起的，脑动脉硬化病人的脑部血液供应常因脑血管痉挛而不足，以致影响了脑的功能，使记忆力减退，积极治疗脑动脉硬化，改善脑的血液循环，记忆力即可恢复。
出现记忆力减退的老年人也不要盲目担心自己是否患上了老年痴呆。区分是否因痴呆引起记忆障碍，要看除了记忆减退外是否还有其他智能障碍。如部分或完全忘记数字，甚至连简单的加减乘除计算也难以完成，再如外出找不到回家的路，不认识身边的亲人等，诸如此类智力活动产生明显缺陷，影响到日常生活能力，才需考虑可能是老年痴呆症，应该到神经科作全面检查，明确诊断并及时进行相应的治疗。
记忆障碍也是神经衰弱、抑郁症、焦虑症等的主要表现。人到中年，正处于家庭和工作压力最沉重的时期，身心易疲劳，常常因用脑过度、睡眠不足而患神经衰弱、抑郁症、焦虑症等。此类患者晚间入睡困难，多梦早醒，自天困乏疲倦，情绪焦躁不安，看书做事不能静心，注意力涣散，自觉性记忆越来越差，这种记忆障碍常出现在长期失眠以后。这是大脑过度疲劳导致的功能失调，所以是功能性的、暂时性的、可逆性的。这时如果适当应用抗焦虑抑郁的药物或安眠药改善睡眠，适当用体育娱乐活动等多种方法减轻压力，综合治疗，记忆障碍也会相应好转。
此外，有长期饮酒习惯的人则会因为酒精引起B族维生素缺乏进而引起脑病并导致记忆力减退。当出现记忆力减退时应赶快把酒戒掉，并补充B族维生素，对改善记忆力也是有益的。
二、医生寄语
随着年龄的增长，出现记忆障碍是不可避免的，不影响日常生活的记忆力减退无须药物治疗。但如果记忆障碍症状较明显，特别是近时记忆遗忘，造成日常工作和生活能力明显下降，则需及时去医院就诊，完善相关检查，以明确引起记忆障碍的原因。如果是老年痴呆患者则应及早进行治疗，从而减缓痴呆的进展。
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